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Fitness Institut s.r.o., Palackého tfida 24, Brno, 61200, IC: 03127630

Vzdélavaci program akreditovdan MSMT dne 17. 8. 2023 pod ¢&j.: MSMT-21531/2023-2

POTVRZENI

O UCASTIV AKREDITOVANEM
VZDELAVACIM PROGRAMU

po ukonceni vzdélavaciho programu rekvalifikaéniho kurzu, podle vyhlasky MSMT &. 176/2009 Sb., kterou se stanovi
nalezitosti Zadosti o akreditaci vzdélavaciho programu, organizace vzdélavani v rekvalifikaénim zafizeni a zptisob
jeho ukonceni, ve znéni pozdéjsich predpisd.

Denisa Dedinova

narozen(a): 15.6. 1998, Praha

absolvoval(a) rekvalifikaéni program:

VYZIVOVY PORADCE

pro pracovni ¢innost: Vyzivovy poradce

Rekvalifikacni kurz probéhl v terminu 7. 9. - 27. 10. 2024 v rozsahu 150 hodin

Z toho vyclenéno
- na teorii 140 vyucovacich hodin
- na praxi 10 vyucovacich hodin

Vzdélavaci program obsahoval tyto tematické celky:

Orientace v zakladnich pojmech a terminologii v oblasti vyzivy ¢lovéka 30 hod
Orientace v zakladech biochemie a fyziologie lidského organismu 30 hod
Orientace v nutricni a télesné diagnostice klienta 10 hod
Orientace v technologii vyroby potravin a jejich znaceni 20 hod
Provadéni komplexni nutri¢ni a cilené télesné diagnostiky klienta (praxe) 5 hod
Orientace v zakladnich i alternativnich smérech vyZivy a v jejich vyuzitich, uplatnénich a
rizikach 5 hod
Sestavovani jidelnicku pro ruzné skupiny klientd 10 hod
Orientace v sortimentu dopliku stravy 10 hod
Orientace v oznacovani a vybéru potravin 10 hod
Vedeni klienta k racionalizaci vyzivovych nazor( 10 hod
Jednani s klientem (praxe) 5 hod
Pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci 5 hod
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Aecing . . : Aostitut,.cz
Dle vyhlasky MSMT €, 176/2009 Sb,, toto potvrzeni o Géasti v www. fitressinstitul.Cz itut,c
akreditovaném vzdélavacim programu nenahrazuje doklad 0 Gsp§ném ~ tttTTTerrssssssessssssasassssssssss tesssasiiisssssssssssssssssessssss
absolvovani odborné zkouéky dle zékona €. 179/2006 Sb., o ovéfovani a garant kurzu statutarni zastupce
uznavani vysledk( daléiho vzdélavani. Mar. Jan Caha ickilivartho salsec

Mgr. Jan Caha



